
TYGODNIOWY JADŁOSPIS STOŁÓWKI
SZKOLNEJ

Zgodny z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczącymi diety planetarnej
(w tym m.in. dzień w pełni roślinny)

Poniedziałek - 7.09.2026 r.
Zupa jarzynowa (7, 9)

Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem (1, 3, 9, 10)

Wtorek - 8.09.2026 r.
Zupa krupnik z kaszą jęczmienną (1, 9)

Kurczak pieczony (9, 10)
Ziemniaki gotowane z koperkiem

Surówka z marchwi z dodatkiem jabłka

Środa - 9.09.2026 r. (dzień w pełni roślinny)
Krem z warzyw i czerwonej soczewicy (1, 9)

Spaghetti z sosem pomidorowym i warzywami (1, 9)

Czwartek - 10.09.2026 r.
Barszcz zabielany (1, 7, 9)

Gulasz mięsny z czerwoną fasolą (1, 9, 12)
Kasza gotowana
Ogórek kiszony

Piątek - 11.09.2026 r.
Bulion warzywny z ryżem (1, 9)

Filet rybny panierowany (4)
Ziemniaki gotowane

Surówka z kiszonej kapusty



