TYGODNIOWY JADLOSPIS STOLOWKI
SZKOLNE])

Zgodny z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczacymi diety planetarnej
(w tym m.in. dzien w petni roslinny)

Poniedziatek - 7.09.2026 r.

Zupa jarzynowa (7, 9)
Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem (1, 3, 9, 10)

Wtorek - 8.09.2026 r.

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (1, 9)
Kurczak pieczony (9, 10)
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Suréwka z marchwi z dodatkiem jabtka

Sroda - 9.09.2026 r. (dzieh w petni roslinny)

Krem z warzyw i czerwonej soczewicy (1, 9)
Spaghetti z sosem pomidorowym i warzywami (1, 9)

Czwartek - 10.09.2026 r.

Barszcz zabielany (1, 7, 9)
Gulasz miesny z czerwong fasola (1, 9, 12)
Kasza gotowana
Ogorek kiszony

Piatek - 11.09.2026 r.

Bulion warzywny z ryzem (1, 9)
Filet rybny panierowany (4)
Ziemniaki gotowane
Surdéwka z kiszonej kapusty




