Tygodniowy jadlospis stolowki szkolnej
( zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczace diety
planetarnej- jeden dzien w pelni roslinny)

PONIEDZIALEK 28.09

Zupa pomidorowa z ryzem 7,9,10
Pampuchy na parze z polewa truskawkowa 7

WTOREK 29.09

Zupa kartoflanka 9,10
Spaghetii bolonege 1,3

SRODA 30.09

Roso6t z makaronem 9
Pieczen duszona ze schabu w sosie wlasnym
Ziemniaki
Suréwka z kapusty czerwonegj

CZWARTEK 1.10 — dzien roslinny

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze warzywnym 9,10
Leczo warzywne z cukinig 1 soczewicg
Kasza gotowana

PIATEK 2.10

Zupa koperkowa 7,9
Paluszki rybne 1,3,4
ziemniaki puree
suréwka z kapusty kiszonej

ALERGENY:

1- GLUTEN, 2- SKORUPIAKI, 3- JAJA, 4- RYBY, 5- ORZESZKI ZIEMNE, 6- SOJA,

7- MLEKO, 8- ORZECHY, 9- SELER, 10- GORCZYCA, 11- SEZAM, 12- DWUTLENEK
SIARKI, 13- LUBIN, 14- MIECZAKI



