
 

Tygodniowy jadłospis stołówki szkolnej 

( zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczące diety 

planetarnej- jeden dzień w pełni roślinny) 

 

PONIEDZIAŁEK 28.09 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 7,9,10 

Pampuchy na parze z polewa truskawkową 7 

 

WTOREK 29.09 

 

Zupa kartoflanka 9,10 

Spaghetii bolonege 1,3 

 

ŚRODA 30.09 

 

Rosół z makaronem 9 

Pieczeń duszona ze schabu w sosie własnym 

Ziemniaki 

Surówka z kapusty czerwonej 

 

CZWARTEK 1.10 – dzień roślinny 

 

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze warzywnym 9,10 

Leczo warzywne z cukinią i soczewicą 

Kasza gotowana 

 

PIĄTEK 2.10 

 

Zupa koperkowa 7,9 

Paluszki rybne 1,3,4 

ziemniaki puree 

surówka z kapusty kiszonej 

 
ALERGENY: 

1- GLUTEN, 2- SKORUPIAKI, 3- JAJA, 4- RYBY, 5- ORZESZKI ZIEMNE, 6- SOJA, 

7- MLEKO, 8- ORZECHY, 9- SELER, 10- GORCZYCA, 11- SEZAM, 12- DWUTLENEK 

SIARKI, 13- ŁUBIN, 14- MIĘCZAKI 


