Tygodniowy jadlospis stolowki szkolnej

(zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczace diety planetarnej- 1 dzien w pelni
roslinny)

Poniedzialek 14.09

Zupa kalafiorowa z grysikiem 9
kluski leniwe z serem na slodko 1,7

Wtorek 15.09

Kapus$niak z ziemniakami 9
Potrawka z kurczakiem i warzywami 1,9,10
kasza kuskus 1

Sroda 16.09.- Dzien Roslinny

Zupa ogérkowa na wywarze warzywnym 1,7,9
lazanki z dodatkiem soczewicy 1,3

Czwartek 17.09

Zupa cebulowa z groszkiem ptysiowym 1,9
kotlet siekany wieprzowy 1,3, 7
ziemniaki puree
kapusta zasmazana 1

Piatek 18.09

Zupa pomidorowa z ryzem gotowanym 7, 9,
filet rybny 4,1,3,10
ziemniaki
surowka z kapusty pekinskiej

Legenda alergendw:
1- gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy,
9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- mi¢czaki



