
 

 

Tygodniowy jadłospis stołówki szkolnej 
 

( zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczące diety planetarnej- 1  dzień w pełni 

roślinny) 

 

 

 

 

Poniedziałek 14.09 

 
Zupa kalafiorowa z grysikiem  9 

kluski leniwe  z serem na słodko 1,7 

 

Wtorek 15.09 

 
Kapuśniak z ziemniakami 9 

Potrawka z kurczakiem i warzywami 1,9,10 

kasza kuskus 1 

 

 

Środa 16.09.- Dzień Roślinny 

 
Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym 1,7,9 

łazanki z dodatkiem soczewicy  1, 3 

 

 

Czwartek 17.09 
 

Zupa cebulowa  z groszkiem ptysiowym 1,9 

kotlet siekany wieprzowy 1,3, 7 

ziemniaki puree 

kapusta zasmażana 1 

 

 

Piątek 18.09 
 

Zupa pomidorowa z ryżem gotowanym 7, 9, 

filet rybny 4,1,3,10 

ziemniaki 

 surówka z kapusty pekińskiej 

 

 

 

 

 

Legenda alergenów: 

1- gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby,  5- orzeszki ziemne,  6- soja,  7- mleko,  8- orzechy, 

9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12-  dwutlenek siarki, 13- łubin, 14- mięczaki 


