Tygodniowy jadlospis stolowki szkolnej
(zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczace
diety planetarnej — jeden dzien w pelni roslinny)

Poniedziatek 5.10

Zurek domowy na zakwasie 1,9
Makaron z serem i z cukrem waniliowym 1,7

Wtorek 6.10

Zupa / krem z dyni 7,9
Zapiekana makaronowa z warzywami i pieczarkami w sosie beszamel 1,7

Sroda 7.10

Roso6t z makaronem 9
Bitki drobiowe w sosie pieczeniowym
ziemniaki
satatka z buraczkéw

Czwartek 8.10

Zupa gulaszowa 1,9
Pierogi z migsem 1 okrasg 1

Piatek 9.10.

Zupa szpinakowa z ryzem 7,9
Rybka panierowana 1,3,4
ziemniaki z koperkiem
surowka z kiszonej kapusty z jabtkiem

ALERGENY:
1-gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy,
9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- migczaki

Kuchnia zastrzega sobie prawo — w sytuacjach nadzwyczajnych ,
do zmiany jadtospisu z przyczyn od nas niezaleznych.



