Tygodniowy jadlospis stolowki szkolnej
(zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczace Diety Planetarnej )

PONIEDZIALEK 12.10

Zupa jarzynowa 7,9
Kluski leniwe z biatym serem na stodko 1,3,7
kompot

WTOREK 13.10

Barszczyk zabielany1,7,9
Gulasz wieprzowy z szynki 1,9
Kasza Bulgur
Ogorek kiszony
kompot

SRODA 14.10 - dzien roslinny

Krupnik na kaszy jeczmiennej 1,9
Zapiekanka makaronowa ze szpinakiem 1
kompot

CZWARTEK 15.10

Krem z zielonego groszku 1,9
Kurczak pieczony 9,10
Ziemniaki gotowane
Suréwka z marchewki
kompot

PIATEK 17.10

Zupa ryzowa 1,9
Pierogi ruskie z okrasg 1,3,7

ALERGENY:1- GLUTEN, 2- SKORUPIAKI, 3-JAJA, 4- RYBY, 5- ORZESZKI ZIEMNE, 6-

SOJA, 7- MLEKO, 8- ORZECHY,9- SELER, 10- GORCZYCA, 11- SEZAM,12- DWUTLENEK
SIARKI, 13- LUBIN, 14- MIECZAKI

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadtospisu z przyczyn od niej niezaleznych.



