
 
Tygodniowy jadłospis stołówki szkolnej 

( zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczące diety planetarnej ) 
 
 

Poniedziałek 19.10 
 

Zupa kalafiorowa 7,9 
 Zapiekanka a'la pizza 

kompot 
 

Wtorek 20.10 
 

Zupa kapuśniak 1,9 
Potrawka drobiowa z warzywami 1,7,9 

ryż gotowany 
kompot 

 
Środa 21.10 dzień roślinny 

 
Zupa/ krem cebulowy 1,9 

Łazanki z kapustą 
kompot 

 
Czwartek 22.10 

 
Zupa pomidorowa 7,9 

Kotlet mielony 1,3 
Ziemniaki 
Buraczki 
kompot 

 
Piątek 23.10 

 
Zupa ogórkowa 7,9 

Ryba panierowana 1,3,4 
ziemniaki 

surówka z białej kapusty 
kompot 

 
Alergeny:1- gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6-soja, 
7-mleko, 8- orzechy, 9-seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki, 
13- łubin, 14- mięczaki 
 

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od niej niezależnych                          


