Tygodniowy jadlospis stolowki szkolnej
( zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dotyczace diety planetarnej )

Poniedzialek 19.10

Zupa kalafiorowa 7,9
Zapiekanka a'la pizza
kompot

Wtorek 20.10

Zupa kapusniak 1,9
Potrawka drobiowa z warzywami 1,7,9
ryz gotowany
kompot

Sroda 21.10 dzien ro$linny

Zupa/ krem cebulowy 1,9
Lazanki z kapusta
kompot

Czwartek 22.10

Zupa pomidorowa 7,9
Kotlet mielony 1,3
Ziemniaki
Buraczki
kompot

Piatek 23.10

Zupa ogorkowa 7,9
Ryba panierowana 1,3,4
ziemniaki
suréwka z bialej kapusty
kompot

Alergeny:1- gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6-soja,
7-mleko, 8- orzechy, 9-seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki,

13- tubin, 14- migczaki

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmiany jadlospisu z przyczyn od niej niezaleznych



